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Traffpunkten =

Fritidsgarden for dig som ar senior

Sl e
= p
= - AT L “

e > T~

fom;VenSﬂca;Aﬁdérs‘séh‘

Traffpunkten har 6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av 6ppettider kan féorekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet.

MANADENS HOJDPUNKTER

H H Antligen blir det disco pa Traffpunkten! Kom och
13 seniordisco

dansa, lyssna pa musik, traffa folk, fika och at korv

NOVEMBER kl. 16.30-18.30 med brod! Vi haller till i matsalen vid Café Lugnet.

Gratis intrade. Varmt valkomnal!

24 Kransbindning med Kom och bind din egen julkrans med hjilp av
Blomsterverkstan. Material och fika ingar i priset.
NOVEMBER Blomsterverkstan. Begrédnsat antal platser!
kl. 13.30
Passa pa att julhandla pa Erikslunds kopcenter (Livli).
3 Bussresa De som vill féljer med till Asby Hem och Tradgérd pa
DECEMBER kl. 9.00-16.30 eftermiddagen och tittar pa deras julutstallning. Biljett

kostar 120 kr och kops pa Traffpunkten senast 1/12
Begransat antal platser!

Vilksmmen!
VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER
Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13 Helgfri mandag —fredag
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala kl. 9.30-15.00

Mejl: veronica.andersson@sala.se eller sandra.snickars@sala.se

Folj Trdffounkten for dig som dr senior pa Facebook www.sala.se / traffpu nkten



VY SALA

KOMMUN

TRAFFPUNKTEN

VECKA 45 NOVEMBER 2026
MAN 2/11 KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen férmaga.
TIS3/11 KI. 10.00 Cirkeltrdning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45.
KI. 9.30-12.00 Cirkeltrdning pa Traffpunkten. Trana pa egen hand. Ingen foranmalan behdvs.
KI. 13.30 Vernissage. Susanne Olsson Gladje visar upp sina tavlor.
ONS 4/11 KI. 13.30 Hoglasning. Vi laser ur Nina Nilssons bok Glantan.
TORS 5/11 KI. 13.30 Balanstraning. Trana upp din balans med enkla évningar. Alla kan vara med!
FRE 6/11 KI. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan krdvs. Just nu ar passet fullt.
KI. 13.30-15.00 Speleftermiddag . Kortspel, Fia, UNO, fyra i rad, Yatzy och Chinaschack finns.
VECKA 46
MAN 9/11 KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
TIS10/11 KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45.
KI. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Trdna pa egen hand. Ingen féranmalan behdvs.
ONS 11/11  KI. 10.00 Balanstraning. Trana upp din balans med enkla évningar. Alla kan vara med!
TORS 12/11 KI. 13.30 Musikunderhallning av gruppen Sanglust. Fika kostar 30 kr.
FRE 13/11 KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs. Just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30-15.00 Speleftermiddag . Kortspel, Fia, UNO, fyra i rad, Yatzy och Chinaschack finns.
KI. 16.30-18.30 Seniordisco. Gratis intrade. Fika och korv med brod finns att kdpa.
VECKA 47
MAN 16/11  KI. 13.30 Sittgympa. Enkla évningar dar man jobbar efter egen férmaga.
TIS17/11 KI. 10.00 Cirkeltrdning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45.
KI. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Trdna pa egen hand. Ingen féranmalan behdvs.
ONS 18/11  KI. 13.30 Los ett mysterium. Fika kostar 30 kr.
TORS 19/11 KI. 13.30 Tacokvill. Biljett kostar 80 kr och képs pa Traffpunkten senast 16/11
FRE 20/11 KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs. Just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30-15.00 Speleftermiddag . Kortspel, Fia, UNO, fyra i rad, Yatzy och Chinaschack finns.
VECKA 48
MAN 23/11  KI. 13.30 Sittgympa. Enkla évningar dér man jobbar efter egen férmaga.
TIS 24/11 KI. 10.00 Cirkeltrdning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45.
KI. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Trdna pa egen hand. Ingen foranmaélan behovs.
Kl. 13.30 Kransbindning med Blomsterverkstan. Biljett kostar 150 kr och képs senast 13/11
ONS 25/11  KI. 13.30 Styrka och konditionstraning. Alla kan vara med, 6vningarna gar att anpassa.
TORS 26/11 KI. 10.00 Balanstraning. Trana upp din balans med enkla évningar. Alla kan vara med!
KI. 13.30 Gléggprovning. Biljett kostar 50 kr och kdps pa Traffpunkten senast 23/11
FRE 27/11 KI. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan kravs. Just nu ar passet fullt.
KI. 13.30 Adventsmys. Fika kostar 30 kr.
VECKA 49
MAN 30/11  KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
TIS1/12 KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45.
KI. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Trdna pa egen hand. Ingen féranmaélan behovs.
ONS 2/12 KI. 9.30-15.00 Dagens aktiviteter presenteras i decemberbladet.
TORS 3/12  KI.9.00-16.30 Bussresa till Erikslunds kopcenter (Livli) och Asby Hem och Tradgard.
Biljett kostar 120 kr och kdps pa Traffpunkten senast 1/12
FRE 4/12 KI. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan kravs. Just nu ar passet fullt.
KI. 13.30-15.00 Speleftermiddag. Kortspel, Fia, UNO, fyra i rad, Yatzy och Chinaschack finns.
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